


Uitnodiging ALV 19 maart
KBO-Dinther
 
Het bestuur nodigt alle leden uit voor de
Algemene Leden Vergadering (ALV) in cc
Servaes op woensdag 19 maart om 14.30
uur (na de dank- en herdenkingsviering
13.30 uur).
 
AGENDA                                                     
1. Opening door de voorzitter.
2. Notulen ALV van 22 oktober 2024. *
3. Presentatie Algemeen Jaarverslag 2024.
4. Presentatie Financieel Jaarverslag 2024.
5. Verslag kascommissie.
6. Fusie met KBO-Heeswijk. **
7. (onder voorbehoud) Bestuur Senioren
Heeswijk-Dinther, Kascommissie, Contributie, 
Overgangsjaar, Afscheid bestuursleden, etc.
8. Programma 2025/2026.
9. Huldigen 6 zilveren jubilarissen.
10. Mededelingen.
11. Rondvraag.
12. Sluiting.
* De notulen staan onder het kopje 'archief' op
onze website. In de zaal ligt tijdens de ALV een
papieren versie. De highlights hiervan zijn ook
te lezen in het maandblad van november.
Leden met een e-mailadres ontvangen de
notulen nog digitaal, inclusief het fusieplan.
** In voorgaande jaarvergaderingen stonden
op deze plaats de vaste agendapunten
Begroting, Contributie en Bestuursverkiezing.
Deze keer is dat anders, nu komt het fusieplan
aan de orde. Nadat de voorzitter de procedure
met gevolgde stappen heeft doorgenomen
komt het plan om te fuseren in stemming. Bij
goedkeuring (2/3 meerderheid van het aantal
uitgebrachte stemmen) houdt KBO-Dinther na
ruim 65 jaar op te bestaan. Ook KBO-Heeswijk.
Dan hebben we de nieuwe vereniging
‘Senioren Heeswijk-Dinther’ die alle lasten en
lusten overneemt van beide afdelingen.
We hopen dat er veel leden komen om kennis
te nemen van alles en steun uit te spreken.

Uitnodiging ALV 19 maart
KBO-Heeswijk 
 
Het bestuur van KBO-Heeswijk nodigt u uit
voor de 64e Algemene Leden-Vergadering
op woensdag 19 maart 2025 in 'Ons
thuis' aan de Zijlstraat 1a 
 
Het middagprogramma:
13.30 uur      Ontvangst met koffie/thee en koek
14.00 uur      Aanvang Algemene
Ledenvergadering
15.30 uur      Sluiting vergadering en gezellig
napraten met een drankje en een hapje           
                                         
Agenda voor de vergadering:
1.Opening door de voorzitter
* Vaststellen agenda
* Vaststellen verslag ALV van 22 oktober 2024
(zie onze website)
2.Sociaal jaarverslag 2024 door de secretaris
3.Financieel jaarverslag 2024 door de
penningmeester en verslag kascontrole-
commissie. (Zittende leden Dhr. Adrie Brands
en Tiny de Mol)
Beide leden controleren nog het 1e kwartaal
van 2025.
4.Schriftelijke stemming over definitief akkoord
met de fusie tussen KBO Heeswijk en KBO
Dinther.
5.Huldigingen jubilarissen ( maar liefst 13
personen zijn 25 jaar lid)
6.Uitslag stemming
7.Bestuurszaken       
a.Afscheid van aftredende bestuursleden Toos
de Mol, Mien Ketelaars en Cor van Gemert.
8.Rondvraag.
9.Sluiting.       
In verband met de organisatie willen wij graag
weten of U aan deze vergadering deelneemt.
Opgeven vóór zaterdag 15 maart a.s. per mail;
kboheeswijk.secr@gmail.com /tel. 06-14155166
of via briefje met vermelding van naam, adres
en telefoonnummer in de brievenbus bij ‘Ons 
thuis’ aan de Zijlstraat 1a.
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Puike voorstellingen van De
Oudere Garde
 
In het vierde weekend van januari bracht
ons toneelgezelschap een heerlijk eigentijds 
blijspel met hilarische taferelen op
de planken van cc Servaes. Drie keer volle
bak, drie keer werden we getrakteerd op
een geweldig optreden. 

Alles speelde zich af op de afdeling Begeleid
Wonen in verzorgingshuis De Lindeboom.
Verzorgende Betty Konings (Rianne van
Beekveld) deed er alles aan om de bewoners
Greta (Tiny van den Brand), Knilles (Hans van
den Hurk), Janus (Henk Kuijpers), Peer (Jos van
Eerd) en Annie (Thea Snelders) van hun oude
dag te laten genieten.
 
Als dan Veronique de Groen (Sonja van den
Berg) zich aandient in het huis en wel heel
drastische bezuinigingen wil invoeren, de
verwarming op achttien graden en maar één
keer in de week meer douchen, zijn de
bewoners in alle staten.
 
Dus kwamen ze in actie. Daarbij krijgen ze hulp
van een vrijwilligster Trudy (Riet van der Aa) en
Daysie (Joke Opgenoort) de kleindochter van
Annie uit Amerika. Er werd een petitie
opgestart. Annie opperde zelfs het idee om
met zijn allen naar Den Haag te gaan om te
demonstreren. En hoe ze daar wilden komen?
Gewoon met de boeren mee achter op de
tractor. En wat te doen met mevrouw
de Groen? Dit varkentje hebben ze zowel
letterlijk als figuurlijk eventjes flink gewassen.

De voortreffelijke regie was in handen van
Ger Sanders, Marga van Eerd deed de grime
en Nettie Kuijpers was er om te souffleren,
maar heeft dat nauwelijks hoeven doen.
Bedankt toneelspelers en ondersteunende
crew. We hebben genoten van jullie optreden.

Sociale contacten
kunnen dementie uitstellen
 
Goed nieuws voor mensen die graag op
stap gaan, spelletjes spelen of familie
bezoeken. Sociale activiteiten kunnen het
risico op dementie aanzienlijk verlagen. Dit
blijkt uit onderzoek van Rush University in
Chicago.

Goed nieuws ook voor ons als vereniging.
We organiseren veel ontmoetingen. 

Het onderzoeksteam in Chicago volgde bijna
2.000 ouderen met een gemiddelde leeftijd
van 80 jaar. De deelnemers werden jaarlijks
getest op hun cognitieve vaardigheden en
vulden vragenlijsten in over hun sociale leven.
Denk hierbij aan restaurantbezoek, uitstapjes,
vrijwilligerswerk en contact met vrienden en
familie. 
 
Wat bleek? Ouderen die zeer sociaal actief
waren, ontwikkelden gemiddeld vijf jaar later
dementie dan mensen met weinig sociale
contacten. Ook bleek dat regelmatig sociaal
contact het risico op dementie met 38 procent
verminderde. Voor milde cognitieve problemen
was dit 21 procent. De sociale en
economische voordelen zijn ook groot. Vijf jaar
uitstellen van dementie kan leiden tot
gemiddeld drie extra levensjaren. 
 
Volgens de onderzoekers stimuleert sociaal
contact belangrijke hersengebieden die
betrokken zijn bij denken en geheugen. Het
principe is vergelijkbaar met spieren: door ze te
gebruiken blijven ze sterk. Sociale interactie zou
de hersenen weerbaarder maken tegen de
natuurlijke veroudering. 
 
Dit nieuws was te lezen in Seniorenjournaal,
dat gratis elke werkdag digitaal wordt
aangeboden.
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Nieuwsblad

Vanaf april wordt de definitieve naam
voor dit blad een combi vanuit het
verleden. Maandblad (KBO-Dinther) en
Nieuwsbrief (KBO-Heeswijk) smelten samen
in de nieuwe naam Nieuwsblad.

Vroeger informeerden de afdelingen hun
leden via losse velletjes papier. Maandelijks
ingestoken bij de ONS (en daarvoor de
Nestor). Veel kopieerwerk voor de secretaris en
lastig voor de bezorgers. In 2015 is men
daarvan afgestapt. Vanaf toen brachten beide
KBO-afdelingen maandelijks een gedrukt
blad dan wel brief uit. Een enorme verbetering
en bovendien kostenbesparend. We kregen
vier pagina’s leuk verpakte
verenigingsinformatie. De laatste tijd zag je
meer en meer dat in beide bladen dezelfde
artikelen stonden. Logisch dat er al ruim voor
de fusie nog maar één blad was. Dubbeldik
zelfs! De redactie had tot dusver geen moeite
om acht pagina’s te vullen. De eerste
drie maanden van dit jaar was de lay-out (in
KBO-look) nog gezamenlijk. Vanaf april heeft
het Nieuwsblad, van en voor Senioren Heeswijk-
Dinther, een frisse nieuwe uitstraling.

Creatief Café cc Servaes
 
Vorig jaar zijn er veel mooie paascreaties
gemaakt. Eieren van gips versierd met
servetten. In maart willen we een nieuwe
techniek laten zien.
 
Namelijk het maken van (paas)eieren van
draad. Niet moeilijk. Met een ballon, katoenen
garen en houtlijm kom je al een heel eind.
Hieronder zie je een voorbeeldfoto. Je kunt er
chocolade eitjes in stoppen of ophangen, in
een mandje leggen enz.

* Graag zelf meebrengen: katoenen garen, in
de kleuren die je zelf leuk vindt. Restjes garen
zijn ook geschikt, dun of dik het kan allemaal.
En verder nog een paar dunne handschoenen
ter bescherming van je handen.
* Graag opgeven of je 13 of 20 maart of beide
middagen mee wilt doen. Zodat wij de overige
benodigdheden kunnen inkopen. Opgeven
kan via mail: 56zomers@gmail.com of bellen
naar Thea 06-52794042 vóór 7 maart.
* Eigen bijdrage € 1,00 per persoon

Interview100-jarige 
 
De Volkskrant interviewde een aantal 100-
jarigen, zoals ex-tuinder Pleun Briggeman.
 
"Ik heb het nog steeds hartstikke druk! Ik ben of
aan het schilderen of aan het schrijven. Op de
computer schrijf ik een boek over de
geschiedenis van Rockanje vanaf de IJstijd, ik
heb al 132 pagina’s. En ik schrijf elke maand
het informatiekrantje van het
woonzorgcentrum vol. Ik ga naar alle

activiteiten en maak er een verslagje van,
verzamel de laatste nieuwtjes en maak een
overzicht van wat er de komende maand te
doen is. Ik ben de hoofdredacteur,
verslaggever, fotograaf, eindredacteur,
vormgever en bezorger. Elke maand
tweehonderd stuks."
Op zijn 65ste stopte Briggeman met de
tuinderij. "Ik werd lid van de cliëntenraad voor
een verzorgingshuis hier in Rockanje en begon
met schrijven. Het schilderen kwam daar rond
mijn 75ste bij. Bij mooi weer ga ik eropuit met
de scootmobiel, met twee kennissen. Onze
actieradius is 35 kilometer. Ik heb altijd een
sleeptouw bij me, het is al drie keer gebeurd
dat een van de scootmobiels onderweg een
lege accu had en ik die naar huis moest
slepen. Doordat ik zo druk ben, vliegt de tijd.
Alleen de avonden duren lang, dan mis ik mijn
maatje, Annie, hier naast mij in de stoel."
 
Dit artikel komt uit het Seniorenjournaal, dat
elke werkdag digitaal wordt aangeboden.
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Koffieochtend 27 maart
 
Op deze ochtend in cc Servaes komt Cor
van Gemert vertellen over ‘PERSPECTIEF OP
AANGENAAM OUD WORDEN IN BERNHEZE'. Dit
is de titel van het nieuwe ‘Groene boekje’
dat door OOB (Ouderen Overleggroep
Bernheze) recent is uitgebracht.
 
Het is alweer de derde update en ook deze
keer is het gericht op de behoeftes van
ouderen. Het omvat veel van wat er in
Bernheze speelt binnen het Sociale Domein en
de omgeving waarin ouderen leven. Omdat
veel ouderen onbekend zijn met OOB en ook
het Groene boekje niet kennen komt Cor ons
aan de hand van een PowerPoint presentatie
hierover vertellen.
 
We horen mensen al denken dat is toch een
ver van mijn bed show en wat kan OOB nou
bereiken bij de gemeente. U zult versteld staan
wat er zo achter de schermen wordt besproken
en wat de OOB inbreng betekent voor het
beleid dat wordt gevoerd of uitgestippeld in
Bernheze. Wilt u ook eens horen waarvoor OOB
zich inspant of heeft u vragen of suggesties!
Sluit aan, dan maken we er samen een
informatieve ochtend van onder het genot van
een kopje koffie of thee (gratis). De aanvang is
10.00 uur in cc Servaes 

Thuisadministrateurs
 
De werkgroep Belangenbehartiging
is uitgebreid met twee nieuwe Thuis-
administrateurs. Rinus Bok en
Gerrit Oosterhof hebben daarvoor de
opleiding gevolgd bij Senioren Brabant-
Zeeland. Beide heren staan te popelen om
aan het werk te gaan.

Niet iedereen is handig met het voeren
van administratie. Een lastige opgave voor
vooral oudere senioren. Ook als een partner
wegvalt die er altijd voor verantwoordelijk was.
In dat geval kunt u de hulp inroepen van een
thuisadministrateur. 
 
Onze organisatie doet veel voor haar leden op
het terrein van de algemene
belangenbehartiging en praktische
ondersteuning. Denk daarbij bijvoorbeeld aan
Belasting-invulhulpen, Vrijwillige
Ouderen Adviseurs (VOA’s) en Onafhankelijke
Cliënt Ondersteuners (OCO’s ). Nu dus ook
Thuis-administrateurs. Deze service is zoals bij
veel hulpvragen gratis. Interesse, neem dan
contact op met secretaris Kees Kuijpers
(0413-296143).

Vrijwilligersmiddag 12 april
 
In juli 2024 was het gezellig druk tijdens de
vrijwilligersbijeenkomst. Dit jaar kozen we
voor een andere periode, namelijk in het
voorjaar op 12 april. Juli is toch midden in
de vakantietijd en hopelijk zijn nu meer
vrijwilligers in de gelegenheid om te komen.
 
Een werkgroep is bezig om namens de
besturen van Samen Sterk HDL en de besturen
van de KBO ’s HDL de middag te ‘vullen’ voor
de ruim 200 vrijwilligers. Een niet te ingewikkeld
programma, voornamelijk lekker buurten met
een drankje en op het eind een ‘hap’. Met
tussendoor een moment, waarbij de
hersenactiviteit getest wordt.
Alle vrijwilligers ontvangen eind maart nog een
persoonlijke uitnodiging!
Zaterdagmiddag 12 april van 13.00 – 18.00 uur
in de aula van Gymnasium Bernrode
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Zomertijd en
buitenactiviteiten
 
Op zondag 30 maart zetten we de
klokken één uur vooruit. Dan start de
zomertijd. Dat betekent dat in de eerste
week van april de buitenactiviteiten
duofietsen, jeu de boules en fietsen weer
starten.

Voor zover bekend verandert er niets ten
opzichte van vorig jaar.
Duofietsen start op maandag 31maart,
iedere werkdag ’s-middags. Wil je met één van
de vele vrijwilligers mee, neem dan contact op
met Jan van Gerwen 06-17002157.
Jeu de boules bij KBO-Dinther op de banen
van Gilde Sint Barbara, start dinsdag 1 april om
13.30 uur. Aanmelden vooraf hoeft niet. Kosten
voor deelname zijn slechts één euro p.p.
Fietstochten, zie info hieronder.

Schema fietstochten
Senioren Heeswijk-Dinther
van april t/m oktober 2025
 
Vanaf donderdag 3 april starten we elke
donderdag om 13.30 uur bij cc Servaes voor
een rit van 35 tot 40 km. Alleen op elke 3e
donderdag van de maand wordt er gestart
om 9.30 uur, omdat er dan een tocht van ca.
60 km wordt gefietst met onderweg een
lunch. Vanaf 2 april starten we elke 14
dagen op woensdag om 13.30 uur vanaf
“Ons thuis” (KBO locatie gymnasium) voor
een rit van 35 tot 40 km.

Leden kunnen op beide plaatsen starten,
afhankelijk van hun mogelijkheden en
interesse. We adviseren iedereen om indien
mogelijk een eigen veiligheidshesje te dragen
voor een betere zichtbaarheid. Ook is het
verstandig om een valhelm te dragen voor uw
veiligheid. En iedereen fietst op eigen risico.
 
Bij voldoende belangstelling zullen enkele
voorfietsers binnenkort uitleg geven over het
gebruik van de Komoot-app. Komoot is een
veel gebruikt route programma voor o.a.
fietsers en wandelaars. Er zijn veel routes
beschikbaar zodat je op eigen gelegenheid
een bepaalde route kunt fietsen. Binnenkort
hoort u hier meer over.
Als er vragen zijn:
* Tini van Lieshout e-mail: t.v.lieshout@outlook.
com Tel: 0413-29 1130
* Tiny de Mol e-mail: tiny-
claziendemol@outlook.com Tel: 06 130 82 476
* Corrie van der Heijden e-mail: p.c.
vdheijden@home.nl Tel: 06 572 47 674
Met vriendelijke groet, Tiny,Tini en Corrie

Inning contributie 2025 
 
Beste leden,
Zoals afgelopen maart 2024 in de
jaarvergadering van zowel KBO-Heeswijk als
KBO-Dinther besproken, is de contributie
voor 2025 vastgesteld op €27,50 / jaar. 
 
Deze contributie wordt omstreeks 21 maart
2025 door middel van automatische incasso
geïnd. Deze inning vindt plaats na de
jaarvergadering met stemming voor de fusie,
dus waarschijnlijk zijn we dan al vereniging
Senioren Heeswijk-Dinther. Zowel KBO-Heeswijk
als KBO-Dinther innen, net als de afgelopen
jaren, de contributie nog apart, omdat de
bancaire samenvoeging dan nog niet
geregeld is. Ten aanzien van onze wederzijdse
gastleden, deze contributie inning vervalt!
Alle leden kunnen, onder voorbehoud van
goedkeuring van de fusie natuurlijk, voortaan
onbeperkt zowel in Heeswijk als Dinther alle
activiteiten bijwonen.

Met vriendelijke groeten.
Mien Ketelaars en André Verstegen,
penningmeesters KBO.

6



Film De hel van '63
 
De hel van '63 is een Nederlandse speelfilm
uit 2009 en is gebaseerd op ware
gebeurtenissen uit de roemruchte
Elfstedentocht van 1963.
 
De schaatsers trotseren uitzonderlijk barre
weersomstandigheden om de tocht der
tochten uit te schaatsen. Toch vertrokken er
10.000 personen, slechts 69 mannen ontvingen
een kruisje. Het verhaal gaat over vier
toerrijders: soldaat Henk, boerenzoon Sjoerd,
arbeider Kees en verpleegkundige Annemiek.
Alle vier hebben ze hun eigen sterke motivatie
om de eindstreep te halen. Tijdens hun zware
tocht slepen ze er elkaar doorheen. De
verhalen van deze doorzetters worden
afgewisseld met de gekte bij de pers en de
spanning in de vergaderkamer van de
ijsmeesters. Zij moeten de keuze maken of de
tocht wel door kan gaan bij de extreme
weersomstandigheden met een noord-
noordoosten wind en zo'n negentien graden
onder nul, vele verraderlijke scheuren in het ijs
en sneeuwduinen. We zien ook flitsen van de
werkelijke journaalbeelden van toen, zoals van
de rokende presentator Koos Postema en
koningin Juliana die per helikopter arriveert.
 
Woensdag 12 maart om 14.00 en 19.00 uur in
Ons Thuis

Opgeven voor fusiefeest kan zo:
 
• Per e-mail kboheeswijk.secr@gmail.com
• Per e-mail info@kbo-dinther.nl
• Telefonisch Maria van Berloo 06-14155166
• Telefonisch Kees Kuijpers 0413-296143
• Briefje met vermelding van naam, adres
   en telefoonnummer in de brievenbus bij ‘Ons 
   thuis’ aan de Zijlstraat 1a.

Fusiefeest 26 maart
 
Na de Algemene Ledenvergadering19
maart weten we het zeker. Dan is de
laatste stemming waarbij twee/derde van
de aanwezige leden voor fusie moet
stemmen, zowel in Dinther als in Heeswijk. 
Bij vorige stemmingen waren bijna alle
aanwezige leden akkoord, dus dat lijkt ons
geen probleem.

Met groot plezier nodigen wij u dan ook uit
voor ons Fusiefeest! Na het afronden van alle 
formaliteiten is het zover, de fusie tussen KBO-
Heeswijk en KBO-Dinther wordt een feit. Onze
vereniging gaat vanaf dan verder onder
de naam Senioren Heeswijk-Dinther. 

Om dit heuglijke moment te vieren,
organiseren wij een feestelijke bijeenkomst. Wij
hopen u daar te mogen verwelkomen!
Details van het Fusiefeest:
• Datum: woensdag 26 maart 2025
• Locatie: Café Stanserhorn, Heibloemsedijk 7
• Inloop: vanaf 13.00 uur
• Aanvang: 13.30 uur
Tijdens het officiële gedeelte stelt onze
voorzitter het nieuwe bestuur aan u voor.
Daarnaast zullen eventuele gastsprekers een
kort woordje doen. Na dit formele moment is
het tijd voor gezelligheid! Onder het genot van
een hapje en een drankje kunt u genieten van
muziek verzorgd door Lotte en Frenk en een
ludieke verrassingsact.
Dit feest is een mooie gelegenheid om kennis
te maken met medeleden en samen de start
van onze nieuwe vereniging te vieren. Wij kijken
ernaar uit om u op deze bijzondere dag te
ontmoeten. We willen graag dat je je
aanmeldt. Wacht niet te lang, want vol is vol!
 
Met vriendelijke groet, bestuur Senioren
Heeswijk-Dinther
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Overleden leden
KBO-Heeswijk
24-01-2025 Marietje van Nuland-
Langenhuijzen, 94 jaar
KBO-Dinther
21-01-2025 Margo Dortmans- van den
Brand, 93 jaar
12-02-2025 Ton van Boxtel, 91 jaar
14-02-2025 Adrie van den Heuvel, 93 jaar
Wij betuigen de nabestaanden onze
deelneming!

Overige activiteiten locatie
cc Servaes
 
Kienen woensdag 5 maart 13.30 uur
Bloemschikken donderdag 6 maart 14.00 uur
Kaartavond vrijdag 7 maart 19.30 uur
Kaartmiddag woensdag 12 maart 13.30 uur

Creatief Café donderdag 13 maart 14.00 uur
Creatief Café donderdag 27 maart 14.00 uur

Redactie nieuwsbrief KBO-afd. HD
Voor ideeën en suggesties: Thea van der
Doelen mail 56zomers@gmail.com tel.
06-52794042
Voor algemene vragen:
kboheeswijk.secr@gmail.com en/of
info@kbo-dinther.nl

Activiteiten locatie Ons thuis Mededelingen
 
* Invullen belastingformulieren 10 t/m 14 maart
   in cc Servaes
* Kluscafé Loosbroek Achterdonksestraat 7,
   Loosbroek 15 maart 09.30 – 11.30 uur
* Dagtochten 2025 op 17 juni en 27 augustus

De gemeente Bernheze en Ons Welzijn
organiseren samen een dag waarbij
organisaties/verenigingen de kans krijgen
zichzelf te presenteren.
 
Bovendien worden bezoekers zodoende
mogelijk geïnspireerd om vrijwilliger te worden
en op die manier hun steentje bij te
dragen. Ondanks de drukke periode waarin wij
zitten, willen wij, als ‘nieuwe’ vereniging
Senioren Heeswijk-Dinther onszelf daar laten
zien en een kraampje ‘bemensen’. 
Gezellig als jullie even binnenlopen!
Op 30 maart van 10.00- 16.00 uur in cc Servaes


